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Thue hién quan 1y, diéu tri FO tai nha trén dia ban xa Tan Vin

Can cirQuyét dinh 4156/0D-BYT ngay 28/8/2021 ciia B Y té vé Hudng
dan Cham séc nguoi nhiém COVID-19 tai nha;

Can cir Cong vin so 5599/BYT-MT ngay 14 thang 7 nam 2021 ciia B6 Y
té vé viéc giam thoi gian cdach ly, cach ly y té F1 tai nha, quan 1y diéu tri bénh
nhan COVID-19;

Can cit Quyét dinh s6 4038/0P-BYT ngay 21 thang 08 nam 2021 ciia BJ
Y té vé viéc ban hanh “Huwéng dan tam thoi vé qudn 1y nguoi nhiém COVID-19
tai nha’;

Can cit Quyét dinh s6 4109/QP-BYT ngay 26 thang 08 niam 2021 ciia Bo
Y té vé viéc ban hanh hwong déan tam thoi “Danh muc thuéc diéu tri ngoai tru
cho ngwoi nhiém COVID-19 tai nha”;

Can cir ké hoach s6 13/KH-TTYT ngay 14 thang 01 nam 2022 cia
TTYThuyén Binh gia vé viéc thuc hién quan l)f,diéu tri FO tai nha trén dia ban
huyén Binh gia;

Nham dam bdo thich ung an toan, linh hoat, kiém sodt hiéu qua dich
COVID-19 trong tinh hinh méi, Uy ban nhdn din & Tan Vin ban hanh Ké
hoach vé viéc thuc hién quan ly, cach ly, diéu tri FO tai nha trén dia ban Xa, cu
thé:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Giam tai vé nhan luc, trang thiét bi, chi phi cho cic khu diéu tri tang 1
dé co thé tang cudng nhan luc hd trg cho tang 2, ting 3.

- Giam chi phi diéu tri va quan 1y tai cac co s¢ diéu tri, tap trung ngudn
luc diéu tri nguoi mac bénh COVID-19 ¢ mirc d nhe, trung binh va ning co
hi¢u qua, déng thoi van dam bao dugc muc tiéu diéu tri thanh cong khi mic
COVID-109.

2. Yéu cau
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- Ngudi duoc cach ly diu tri phai c¢6 y thire tot, cam két va tun tha viéc
thuc hién dang cac quy dinh céach ly di€u tri tai nha theo quy dinh va chiu trach
nhiém trudc phap luat néu dé lay lan dich bénh ra cong dong;

- Nguoi than trong gia dinh phai c6 ¥ thic tot, cam két va tuan thi viéc
theo ddi, hd trg ngudi duoc cach ly diéu tri tai nha trong sudt thoi gian cach ly
diéu tri;

- Pugc sy dong ¥ cta chinh quyén dia phuong va chiu sy thim dinh, kiém
tra, giam sat thuong xuyén cta co quan y té, to COVID cong dong dia phuong
noi cu tru;

- Ngudi cach ly diéu trj phai dung theo truong hop ap dung nham han ché
dén murc thap nhéat nguy co lay nhiém, tién trién ning va tir vong;

- Pia diém lam noi cach ly diéu tri phai dam bao day du cac diéu kién vé
co s& vt chat, trang thiét bj theo dung quy dinh ctua Bo Y té va phu hop véi diéu
kién thuc té tai dia phuong;

- Khi ngudi duoc cach ly, diéu tri tai nha vi pham cac quy dinh lién quan
dén cong tac phong, chéng dich, tuy theo tinh chat, mirc d6 vi pham s& phai thuc
hién viéc cach ly, diéu tri tap trung hodc xtr phat hanh chinh hodc xtr 1y hinh su
theo quy dinh cua phap luat.

- Khi ¢ dau hiéu dién tién ctia bénh, ngudi duoc cach ly, diéu trj tai nha
phai dugc chuyén dén co so diéu tri COVID-19 tap trung theo quy dinh.

I1. PIEU KIEN, THOI GIAN CACH LY F0 TAI NHA

Céc trudong hop FO cach ly, diéu tri tai nha can thoa man céc tiéu chi 1am
sang va kha ning tu chdm soc, cu thé:

a) Tiéu chi 1am sang ddi v6i nguwoi nhiém COVID-19

- La nguoi nhiém SARS-CoV-2 (duoc khang dinh duong tinh bang xét
nghiém Realtime RT-PCR hoic c6 02 két qua xét nghiém khang nguyén duong
tinh véi vi rit SARS-CoV-2 (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gio ké tir khi c6 két
qua xét nghiém 1an 1, test nhanh do B6 Y té cap phép va do NVYT thyc hién
hodc ngudi nghi nhiém thyc hién dudi su giam sat cia NVYT bé“mg it nhat mot
trong cac hinh thtrc truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa), (theo
cong van s6 11042/BYT-DPD ngay 29/12/2021 ctiia BO Y té vé viée diéu chinh
dinh nghia ca bénh Covid-19) khong co6 triéu chung lam sang; hoac co tri€u
chung 1am sang & muc dJ nhe: nhu s6t, ho khan, dau hong, nghet miii, mét moi,
dau dau, dau méi co, té ludi;



- Khong c6 cac dau hiéu cta viém phoi hodc thiéu 6 xy, nhip thé < 20
lan/phit, SpO2 > 96% khi thé khi troi; khong ¢ thé bat thuong nhu thd rén, rat
16m 16ng nguc, phip phong canh mili, thd kho khé, thd rit ¢ thi hit vao.

- Pép tng thém, t6i thiéu 1 trong 2 tiéu chi sau:

+ Pi tiém du 2 mili hodc 1 mili vic xin phong COVID-19 sau 14 ngay,

+ Co @i 03 yéu t6 sau: (1) Tudi: > 03 thang va < 49 tudi.; (2) Chua phat
hién bénh nén (Danh sach cdc bénh nén tai Phu luc 02) .; (3) Khong dang mang
thai.

b) Kha ning ngudi nhiém COVID-19 tir chim séc

- C6 thé ty cham so6c ban than nhu an udng, tam rua, giat quan 4o, vé
sinh...

- C6 kha nang lién lac v&i nhan vién y té dé dugce theo doi, gidm sat va khi
co tinh trang cap cuiu: Co kha nang giao ti€p va san c6 phuong tién lién lac nhu
dién thoai, may tinh,...

- Truong hop ngudi nhiém COVID-19 khong c¢6 kha ning tu chim soc,
gia dinh phai c6 ngudi chdam soc dap g cac ti€u chi cua muc a, b ¢ trén va
nguoi cham soc phai ap dung bi¢n phép cach ly tuwong tu FO.

- Phai ¢6 nguoi & cing nha, néu nhu FO & mdt minh phéi c6 nguoi giam
sat thuong xuyén.

* Ghi chu:

- Truong hop ngudi nhiém COVID-19 khong c¢6 kha ning tu chim séc,
gia dinh phai c6 nguoi cham soc dap img cac tiéu chi ciia cdc muc néu trén va
phai thyc hién cac bién phap cach ly y té tuong tu.

- Truong hop FO 1a nhan vién y té dap ung cac diéu kién trén thi duoc
cach ly diéu tri tai nha do Tram Y té quan 1y.

- Truong hop FO khong dap tmg diéu kién cach ly tai nha hodc khong tuan
tha cach ly tai nha thi chuyén dén cac bénh vién diéu tri COVID-19 trén dia ban
dé tiép tuc cach ly diéu trj.

¢) Diéu ki¢n két thiic cach ly diéu tri FO tai nha

- Thoi gian cach ly, diéu tri di 10 ngay

- Két qua xét nghiém khang nguyén am tinh véi vi rat SARS-CoV-2 do
NVYT thuc hi¢n hoac ngudi bénh tu thuc hién dudi sy gidm sat cua NVYT
bang it nhat mot trong cac hinh thirc truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién
tir xa (test nhanh do Bo Y té cép phép)



- Tram Y té noi quan 1y nguoi bénh chiu trach nhiém xac nhan khoi bénh
cho nguoi bénh.

Ghi cha:
- Trong qud trinh quan Iy diéu tri tai nha khi nguoi nhiém SARS-Co V-2

c6 dién bién bat thuong thi Tram Y té xir Iy va chuyén lén Trung tim Y té
de diéu tri

- Sau khi hét thoi gian cdch ly, nhitng nguwoi nay phdi thwc hién tiép viéc
tw theo doi surc khoe tai nha theo quy dinh.

III. HUONG DAN TO CHUC CACH LY, PIEU TRI TAI NHA
(Dinh kem Phu luc Huong dén t6 chire cdch by, diéu tri tai nha)

IV. QUY TRINH THU'C HIEN CACH LY PIEU TRI FO TAI NHA
1. Buéc 1

Uy ban nhan dan x3, thuc hién kiém tra, xac nhan dam bao du diéu kién
cach ly tai nha va ban hanh Quyét dinh cach ly tai nha cac truong hop FO thoa
cac diéu kién néu trén.

2. Buérce 2

Uy ban nhan dan x4,phan cong nhiém vu cac bd phan lién quan thuc hién
giam sat viéc cach ly y té tai nha va lay mau xét nghiém theo quy dinh (01 can
bo tram y té, 01 thanh vién T6 COVID cong dong va 01 cong an khu vuc). Cung
cap thong tin can bo truc tiép quan 1y cho ngudi dugc cach ly va ngudi nha; thuc
hién dan bién “NHA CO F0 PANG CACH LY PIEU TRI” trudc cira nha,
can ho.

3. Budc 3

- FO phai tuan thii ndi dung cam két thuc hién cach ly diéu tri tai nha; thuc
hién khai bao hang ngay trén ung dung PC-COVID (néu st dung dién thoai
théng minh), tudn tha phac d6 diéu tri va phai thong bao cho can bd y té hang
ngay qua so dién thoai dugc cung cap vé tinh trang sirc khoe.

- Tram Y t&/Tram Y té luu dong thuc hién léy mau xét nghi¢ém SARS-
CoV-2 dinh ky tai nha cho F0, ngudi ¢ cung nha, cap phat tai thudc diéu trj theo
quy dinh cho FO va huéng dan, theo ddi viéc sir dung thudc.

- Truong hop FO van con trong thoi gian cach ly diéu tri nhung phat sinh
bénh 1y khac can nhap vién diéu tri thi bdo cao ngay cho Tram Y té/Tram Y té
luu dong dé duoc huéng dan va chuyén dén khu vuc cach ly diéu tri tai cac co
sO vy té phu hop.



- Truong hop FO co d4u hiéu dién bién nang, Tram Y té thong bao cho
don vi c6 lién quan va to chitc chuyén nguoi bénh dén co sé diéu tri.

4. Budc 4

- Uy ban nhan dan x4, ban hanh Quyét dinh hoan thanh cach ly diéu trj tai
nha cho FO théa man céac diéu kién tai Khoan c, Phéan II cta Ké hoach nay.

- Nguoi bénh sau khi ra vién can ¢ tai nha va tu theo ddi trong 7 ngay. Po
than nhiét 2 lén/ngéy. Néu than nhiét cao hon 38 d6 C & hai lan do lién tiép hoac
c6 bat ky dau hiéu 1am sang bat thuong nao thi can bao cho y té co s¢ dé thim
kham va xur tri kip thoi.

5. Budc 5

Tong hop ho so cach ly, ché d6 bao cio:

Nhéan vién T6 COVID cong doéng, Tram Y té luu dong tong hop hod so
ngudi cach ly da hoan thanh, chuyén cho Tram Y té dé luu giil:

+ Tram Y té thyc hién bao cdo dinh ky hang ngay vé cho Trung tim Y té:
s6 nguoi cach ly diéu tri tai nha; s6 nguoi hoan thanh cach ly diéu tri (két thic
thoi gian, chuyén vién diéu tri COVID-19, chuyén vién diéu tri bénh 1y khéc,...).

+ Trung tdm Y té thuc hién béo céo sb liéu hang ngay vé cho Uy ban nhan
dan huyén, Trung tam Kiém soat bénh tat va SO Y té.

+ Uy ban nhan dan huyén béo cao hang ngay cho Ban Chi dao tinh, Uy
ban nhén dan tinh, Trung tdm Chi huy tinh.

V. CHE PQ CHINH SACH

- FO cach ly tai nha cam két tu dam bao céac diéu kién sinh hoat, in uéng
phat sinh trong qué trinh cach ly.

- Chi phi xét nghiém, thudc diéu trj trong thoi gian cach ly diéu tri ctia FO,
va chi phi xét nghi€ém ctia ngudi ¢ cung nha do ngan sdch Nha nudce chi tra theo
quy dinh.

- Trudng hop FO chi & mot minh hodc ca gia dinh déu phai cach ly tai nha,
Uy ban nhan dan x4, thi trdn phan cong luc lwong mua hd cac nhu yéu pham,
thuc phém can thiét dén tan nha &/hd gia dinh céach ly.

- B6i voi FO thude truong hop ho nghéo, can ngheo, gia dinh chinh sach,
Uy ban nhan dan c4c x4, thi trdn cin c tinh hinh thuc té dé xem xét viée hd trg
tir cac ngudn kinh phi hop phap.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Pé nghi Uy ban Mit tran T6 qudc va cic doan thé xa



Quan tim, hd trg cho céc trudong hgp FO cach ly tai nha thudc truong hop
ho nghéo, can nghéo, gia dinh chinh sach va hd tro gidm sat viéc thuc hién cach
ly tai nha trén dia ban.

2. Tram y té xa

- Hudng dan viéc trién khai phdi hop véi t6 COVID cong ddng chiu trach
nhiém theo ddi, giam sat chit ché, chi dinh diéu tri, to chirc 1ay mau xét nghiém
cho ngudi cach ly diéu tri theo quy dinh. Bao cdo, giam sat két qua thuc hién.

- Phan cong nhan su theo doi, quan ly, bao céo tinh hinh cach ly tai nha
d6i voi cac truong hop trong thoi gian thyc hién, bao cao hang ngay vé Ban Chi
dao x4, Uy ban nhan dan x&, Trung tdm Chi huy X4.

- Xay dung phuong 4n kién toan Tram Y té luu dong, bo sung nhan luc,
dy tri, mua sim trang thiét bi, thudc, hoa chat, vat tu y té phuc vu cho cong tac
quan ly, theo doi, cach ly, diéu tri tai nha.

- Giao Tram y té xa tham muu Uy ban nhan dan xa:

+ Xay dung Ké hoach cach ly diéu tri FO tai nha trinh Uy ban nhan dan x&
phé duyét ké hoach, trién khai thuc hién trén dia ban;

+ Tram Y té tham muu cho ny ban nhan dan x4, trién khai thuc hién cac
diéu kién cach ly diéu trj tai nha trong phong, chong dich COVID-19 theo quy
dinh.

+ Ban chi dao phong chdng dich Covid-19 X t6 chirc tham dinh diéu kién
cach ly diéu tri tai nha cho truong hop FO, sau d6 tham muu Uy ban nhan dan
x4, ban hanh Quyét dinh cach ly diéu tri FO tai nha. Hang ngdy, Tram Y té s&
tiép nhan thong tin va kiém tra tinh trang stiic khoe nguoi cach ly diéu tri, nguoi
chiim soc; hudng dan ngudi cach ly diéu tri va ngudi cham soc cach theo ddi sire
khoe tai nha; ké don, cap phat thudc diéu trj triéu chimg va huéng dan cach phat
hién cac triéu chting nhiém COVID-19 ning, chuyén vién diéu tri ¢ tuyén cao
hon; ghi chép két qua gidm st vao phiéu theo doi strc khde hang ngay.

+ Phéi hop voi luc lugng cong an dia phuong quan 1y, giam sat chit ché
viéc thuc hién theo doi strc khoée tai nha.

- T6 chirc danh gia, tong két, rat kinh nghiém qué trinh trién khai thyc
hién, bao cdo Ban Chi dao huyén, Uy ban nhan dan huyén, Trung tdm Chi huy
huyén.

3. Can bg dia chinh Tai nguyén va Moi trwomng

T6 chirc huéng dan, thu gom xtr Iy chat thai y té nguy hai va chét thai y té
sinh hoat phat sinh trong qua trinh cach ly tai nha cho cac truong hop theo quy
dinh.



4. Cong an xa

Phéi hop véi cac ban, nganh va dia phuong, dong thoi chi dao luc luong
Cong an dam bao an ninh, trat tu, an toan trong thoi gian thuc hién cach ly, diéu
tri FO tai nha.

5. Ban Chi huy Quan sy Xa

Phéi hop voi Tram Y té, hd tro nhan lyc, dam bao cong tac cach ly diéu
tr1 FO tai nha dugc an toan, hi€u qua.

6. Ban Tai chinh xa

Phéi hop, huéng dan cho cic co quan, don vi lién quan trong viéc xdy
dung duy toan, thanh toan, quyét toan cac chi phi c6 lién quan dén cong tac cach
ly diéu tri FO tai nha va ché d9, chinh sach cho nguoi tham gia cong tac cach ly
diéu tri FO tai nha theo quy dinh.

7. Tram Y té xa

- Ban hanh céc ké hoach thuc hién, chi dao tram y té vé viéc cach ly, diéu
tri FO tai nha, dau tu trang thiét bi, thudc, vat tu y té, sinh phém léy mau xét
nghiém, ho tro phuong tién van chuyén, thuc hién ché d6 cho nguoi tham gia
quan 1y diéu tri FO.

- Chuéan bj dﬁy du oxyy té, thude, vt tu, trang thiét bi, dé chuyén nguoi
bénh dén cac bénh vién diéu tri COVID-19 theo tang di€u tri d€ cap clru kip
thoi.

- Kiém tra, gidm sat viéc thAm dinh diéu kién cach ly diéu tri tai nha dbi
v6i cac FO trén dia ban theo dung quy dinh.

- Huéng dan, kiém tra cic Tram Y té vé chuyén mén trong qua trinh quan
ly diéu tri FO tai nha. Chi dao cdc Tram Y té thu gom réc thai cia ngudi nhiém
trong qua trinh cach ly va xir 1y theo quy dinh.

- Huy dong ngudn luc y té tai dia phuong tham gia quan 1y diéu tri FO tai
nha, chi dao cac luc luong y té, Tram Y té va Tram Y té luu dong tham gia quan
ly diéu tri va 14y mau xét nghiém

- Thanh 1ap T6 chim soc ngudi nhiém COVID-19 tai cong dong theo
huéng dan tai Quyét dinh s6 4349/QD-BYT ngay 10 thang 09 nam 2021 cta Bo
Y té.

- Cong bd s6 dién thoai dudng day néng cua Trung tim Y té va Tram Y
té, Tram Y té luu dong dé nguoi nhiém COVID-19 tai nha kip thoi thong bao
tinh trang strc khoe va cac van dé phat sinh trong qua trinh cach ly.
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- Hang ngay tong hop bao cdo cong tic quan 1y nguoi nhiém COVID-19
ctia Tram Y té dé bao cao vé Trung tdm Y té, Uy ban nhan dan huyén theo quy
dinh.

- Tham muu Uy ban nhan dan x4 ting cudng dau tu trang thiét bi, thudc,
vattuy té, sinh phﬁm 1§y mau xét nghiém, hd trg phuong tién van chuyén, thuc
hién ché d6 cho ngudi tham gia quan 1y diéu tri FO. B tri kinh phi cho cac hoat
dong lién quan dén quan 1y va diéu tri FO tai nha trén dja ban. B tri kinh phi
trang bi day du thudc, trang thiét bi (nhiét két, may do huyét ap, SpO2, tii cip
ctru, oxy y té,...), phuong tién phong ho ca nhan phuc vu cong tac chuyén mén
quan 1y, chim s6c ngudi nhiém COVID-19 tai nha

- Kiém tra, x4c nhan dam bao du diéu kién cach ly tai nha theo mau tai
Phuy luc 2. Ban hanh Quyét dinh cach ly diéu tri tai nha, Quyét dinh hoan thanh
cach ly diéu tri tai nha ddi voi nguoi cach ly theo quy dinh va Quyét dinh phan
cong nhan sy (01 can by Tram Y té/Tram Y té luu dong, 01 thanh vién T
COVID cong déng, 01 dan quan ty vé€ va 01 cong an khu vuc) thyc hi¢n theo doi
stc khoe, kham bénh, cap thube cho nguoi duge cach ly diéu tri va 1ay mau xét
nghiém theo quy dinh.

- Théng bao cho nguoi cach ly diéu tri va ngudi cham soc, hd tro nguoi
cach ly thong tin (ho tén, s6 dién thoai) ctia can bd Tram Y t&/Tram Y té luu
dong va T trudng T6 COVID cong déng tai khu vuc luu tra chiu trach nhiém
theo ddi sttc khoe dé ngudi cach ly va ngudi & ciing nha lién hé khi can thiét.

- T chtic quan 1y, gidm sat nghiém viéc cach ly diéu tri tai nha, khong dé
nguoi duoc cach ly ra khoi khu vuc cach ly; giam sat y té doi véi ngudi cach ly
trong thoi gian cach ly va sau khi két thuc cach ly.

- T6 chirc thu gom, van chuyén chat thai ciia nguoi cach ly tai nha dé xir
1y theo quy dinh.

- Phan cong lyc lvgng mua ho cac nhu yéu pham, thuc pham can thiét dén
tan nha 6/ho gia dinh cach ly d6i véi truong hop FO chi & mot minh hodc ca gia
dinh déu phai cach ly tai nha.

- Xem xét viéc hd tro tir cac ngudn kinh phi hop phap cho FO thudc cac
truong hop hd ngheo, can ngheo, gia dinh chinh sach.

- Tuyén truyén, van dong nguoi dan tham gia theo ddi, giam sat vé cong
tac cach ly diéu trj tai nha trén dia ban.

- Trong trudng hop ngudi mac COVID-19 khong tuan thu ding cam két,
Uy ban nhéan dén c4c x4 ban hanh quyét dinh chuyén nguoi mac COVID-19 dén
cac bénh vién diéu tri cho truong hop FO dé tiép tuc cham séc va theo doi stc



khoe; tlly vao mirc d6 vi pham dé xuat hinh thirc x{r Iy phui hop theo quy dinh
cua phép luat.

- Phéi hop voi Uy ban nhan dan x3, khéo sat, thim dinh khu vuc cach ly
diéu tri phai du diéu kién trudc khi ap dung cach ly diéu tri.

- Thuc hién léy mau, xét nghiém SARS-CoV-2 tai nha cho duoc cach ly
diéu tri theo quy dinh. Viéc 14y mau xét nghiém c6 thé thuc hién trong phong
cach ly hodc chon khu vuc thong thoang, cudi huéng gid, dam bao khong tiép
xuc v6i ngudi khac, gan phong cach ly, dam bao khong 1am 13y lan dich bénh.
Vé sinh khir khuan va thu gom chat thai trong qua trinh ldy mau dé xir 1y theo
quy dinh.

- Néu nguoi ¢ cung nha, ngudi cham soc, hd trg FO ¢o két qua xét nghiém
duong tinh thi xur Iy theo quy dinh.

- Thuc hién kham, cép thude, diéu tri cac bénh thong thuong, cac bénh
man tinh cho ngudi cach ly tai nha theo chtic ning cia Tram Y té luu dong; so
cap cuu va chuyén vién kip thoi cac truong hop cap ciu theo quy dinh.

8. T6 COVID cong dong

- Phéi hop véi y té, cong an khu vuc giam sat viéc tuan thu quy dinh cach
ly ctia céc truong hop dang thuc hién cach ly diéu tri tai nha.

- Hang ngay tiép nhan thong tin va kiém tra tinh trang strc khoe dugc cach
ly diéu tri, ngudi cham soc, hd tro duge cach ly diéu tri. H3 trg dugc cach ly
diéu tri do than nhiét néu nguoi cach ly khong ty do dugc. Ghi chép két qua
giam sat vao phiéu theo di stc khoe hang ngay.

- B4o cdo ngay cho Tram Y t€ dia phuong khi dugc cach ly diéu tri c6
bi€u hién mac bénh nhu sét, ho, kho thé va cac biéu hién surc khoe khac.

Trén day la K& hoach thuc hién quan 1y, cach ly, diéu tri FO tai nha trén
dia ban x4 Tan Vin, dé nghi cac nganh, doan thé c6 lién quan trién khai thuc
hién./.

Noi nhn: KT. CHU TICH
- TT BU, HDND xa; A ’
- Chu tich, Pho Chu tich UBND x&;

- Thanh vién BCD phong chéng COVID-19 x4;
- Luu: VP, TYT.
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